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Geaht it. Gibt’s it.
Am Arbeitsplatz

Superheld:in im
Anflug

Stress & Resilienz

Gedanken richtig nutzen

Selbstmotivation

Stress verstehen & Umgang mit
Stress- und Drucksituationen 

Resilienz stärken und
entspannter werden

Die 7+1 Säulen der Resilienz für
den Alltag

So tickt unser Gehirn und
unsere Gedanken

Wer bin ich und was bin ich
mir wert?

Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen stärken mit
Tipps aus dem Mentaltraining

Ziele setzen und erreichen

Vorträge

Teambuilding

mountain escape - wer findet
als Erste:r den
verschwundenen Bergführer
Seppl?!

TEAM - toll ein Anderer machts
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nicht das können
entscheidet,
sondern das
wollen.

https://www.grow-mentaltraining.at/teamwerkstatt

